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SOZIALE PSYCHIATRIE IM TREIBEIS:
DAS SCHICKSAL DER MANNSCHAFT

DER »HANSA«

VON KARL-HEINZ ARNOLD UND REINHARD A. KRAUSE

Im Friihjahr 1870 treiben 14 Minner auf einer groflen Eisscholle entlang der Ostkiiste
Gronlands. Thre »Heimat«, die Schonerbrigg HANsA, wurde Monate zuvor vom Packeis
zerdriickt. Die Gruppe ist Teil der zweiten deutschen Nordpolar-Expedition, die unter
groflem offentlichen Beifall am 15. Juni 1869 Bremerhaven verlieR. Zwei Schiffe wurden
damals verabschiedet: die GERMANIA, ein fiir diese Expedition erbauter Schoner mit
Dampfmaschine, die rund 25 kW an die Schraube liefern konnte, und die als Tender fungie-

rende HANSA.

Ziel und Auftrag der Expedition muten heute seltsam an. Man wollte ins »eisfreie Polar-
meer« vordringen. Auf 75°N sollte das Packeis vor der gronlindischen Kiiste durchquert

werden, um dann im »eisfreien Kii-
stenwasser« gen Norden zu fahren.
Der geistige Vater dieses Unter-
nechmens, der international be-
kannte Geograph August Peter-
mann (1822-78), vertrat eine noch
weitergehende Hypothese. Er war
davon tiberzeugt, daf§ sich das nord-
liche Gronland quer durch das
zentrale arktische Becken bis in die
Nihe der Beringstrafle erstrecke.
Seiner Vorstellung gemifl wiirde
die Expedition somit, unter beiliu-
figer Entdeckung des Nordpols,
problemlos den Pazifik erreichen.
An Bord der beiden Expedi-
tionsschiffe befinden sich Wissen-
schaftler diverser Fachrichtungen.
Einer dieser Herren ist der Arzt
und Biologe Dr. Reinhold Buch-
holz (1837 bis 76). Zusammen mit
seinem Kollegen Dr. Gustav Laube
(1839-1923) bildet er das wissen-
schaftliche Personal der HANSA.
Beim Eindringen in das ostgron-
landische Eis verlieren die Schiffe
den Kontakt. Die HANSA, als Seg-

Dr. Ab. Vaufd. Creclentenant Pobev, Dr. Qérgen.
fape. Keltewey. br, %, Petevman.” Rapt. F Hegemann.
Dr. Lawbe, Dr, Copelane. Dr. Budbels.

Zlihrer and Gelehrte dex yweiten dentfrhen Wordpolax - Grpedition.

Die Offiziere und Wissenschaftler der zweiten deutschen
Nordpolar-Expedition: Dr. Buchholz (rechts unten), Dr.
Laube (links unten), Kapitin Hegemann (Mitte rechts).
(Archiv DSM)
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ler im dichten Packeis kaum manévrierfihig, wird mehrfach »vom Eis besetzt«. Im Sep-
tember schlieflen sich die Schollen um das Schiff, am 22. Oktober versinkt die HANSA im
Eismeer; den gewaltigen Eispressungen vermochte das Schiff nicht standzuhalten.

Am 10. Marz 1870 wird Dr. Buchholz verriickt

Dr. Buchholz sei — so vermerkt Friedrich Hegemann (1836-1913), der eismeererfahrene
Kapitin der HANsA, im Schiffstagebuch — schon immer tiefsinnig & melancholisch' ge-
wesen. Gewill war »Freund Buchholz«, wie er hier von Hegemann genannt wird, ebenso
wenig wie dessen Kollege Dr. Gustav Laube und die Mannschaft der HANSA darauf einge-
stellt, im Packeis vor der Ostkiiste Gronlands schiffbriichig zu werden. Seit dem 21. Okto-
ber hausten die Minner auf einer Eisscholle. Am 10. Mirz 1870 — nach 142 Tagen des Kam-
pierens im Treibeis — wird Buchholz, so notiert Hegemann im Schiffstagebuch, offensicht-
lich verriickt: Unser Freund Buchholz ... hat in den letzten Tagen mebrere Zeichen von Irr-
sinn gegeben. Heute hatte er sogar einen Anfall von Tobsucht zu bestehen.? Steuermann
Richard Hildebrandt (1843-1911) schreibt unter dem Datum 9. Mirz 1870: Dieser arme
Mensch ist seit vorgestern in auffallender Weise verdndert und zwar scheint er sich eine
Grille in den Kopf gesetzt zu haben, daf8 wir Verrither und alle nicht zu trauende Personen
seien. Er meidet unsere Gesellschaft, flieht derselben sogar. Phantasiert, hat sehr unrubige
Nchte, spricht selbst des Tages fast nur Unsinn und fiiblt sich auch bei der harmlosesten
Unterbaltung beleidigt. ... Uns ist wirklich recht bange um ihn, da wir uns ibm kaum néihern

diirfen.’

Der Beginn einer Therapiegeschichte im Treibeis

Hier beginnt eine interessante Kranken- und Therapiegeschichte: Fernab jeglicher Zivilisa-
tion bangt ein Hiuflein von Menschen unter unsiglichen Bedingungen um ihr Uberleben:
Durch stindig wiederkehrende, gewaltige Eispressungen verkleinert sich die Wohnscholle
dramatisch, ihr endgiiltiges Zerbersten muf} jederzeit
befiirchtet werden. Schneestiirme brausen tiber die Hiitte
hinweg, Eisberge kommen in Kollisionskurs, die Nah-
rung wird knapp, alle Hoffnung richtet sich auf eine
schnelle Drift nach Siiden, auf die Wirme des Friihjahres
und die dann beginnende Chance, mit Rettungsbooten
eine Eskimosiedlung Stidgronlands oder gar eine Missi-
onsstation in Sidwestgronland zu erreichen. Und in die-
ser fatalen Lage leistet sich jener Gelehrte seinen Wahn-
sinn: Er redet davon, zur Kiiste aufbrechen zu miissen,
macht sich immer wieder mit beachtlicher Uberlegung
aus der ihm zuteil werdenden Beaufsichtigung fort, stiirzt
sich in kurzen Momenten des Unbeobachtetseins in das
Dr. Reinbold Buchholz. Archiv DsM €iskalte Wasser — kurzum, eine wahnhafte psychotische
Storung scheint sich hier zu entfalten.

Die Mannschaft nimmt sich des »verriickten Gelehrten« mit erstaunlicher Gelassenheit
und Geduld, aber auch mit wohlorganisierter Fiirsorge an. Weder bricht eine allgemeine
Panik aus, in der sich die immer wieder nur miihevoll zuriickgedringten Todesingste und
die Verzweiflung tiber die so ungewisse Lebenslage ausbreiten kénnten, noch zeigt sich
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Angstabwehr durch Projektion, die zu einer massiven Ausgrenzung des sich so ungehemmt
seiner Leidenstiberdriissigkeit hingebenden Dr. Buchholz hitte verleiten konnen.

Der letztgenannte Aspekt wird hier in einem krassen Experiment untersuchbar: Von tod-
licher Kilte bedroht, befindet man sich auf einer driftenden Scholle in der nichtlichen Sze-
nerie des krachenden arktischen Eises. Schlaf wird nur unter der schwachen Hoffnung
moglich, beim Zerbrechen oder Kentern der Scholle mége noch die Zeit gegeben sein, um
das Rettungsboot zu erreichen. Aber selbst wenn man dieses noch erreichte, es befinde sich
gleichfalls wie eine Nuflschale in dem tiickischen Kriftespiel der Eismassen. Daf diese Lage
die Grenze des menschlich Ertriglichen tiberschreitet, ist — auch aus der Perspektive eines
seemannischen Alltags — hochst wahrscheinlich. Folgerichtig wiren psychische Dekom-
pensationen allgemein zu erwarten gewesen. Aber das Experiment, dem sich die vierzehn
Minner unfreiwillig ausgesetzt sechen, nimmt eine andere Entwicklung. Unsere Schiff-
briichigen verfiigen offensichtlich tiber eine erhebliche Adaptionsfihigkeit und iiber eine
kulturelle Formung, die selbst auf der Eisscholle vor Ostgronland das Humanum alsbald
wieder einkehren lafit. So hindern sie mit volliger Selbstverstindlichkeit den verriickten
Doktor an seiner Selbsttotung. Sie bedauern, dafl er sich dieser fixen Idee verschrieben hat,
und sind bekimmert dartiber, dafl er von dieser durch Gespriche nicht abzubringen ist. So
ist zwar die verbale Psychotherapie bald gescheitert, das therapeutische Handeln jedoch
keineswegs beendet, wie der weitere Verlauf dieses insgesamt 200tigigen Ausharrens auf
der Eisscholle zeigt, dem sich noch weitere 36 Reisetage in den Booten und auf kleinen
Schollen anschlieffen.

Nur die Wissenschaft kennt den Wahnsinn nicht

Bemerkenswerterweise finden sich im offiziellen Expeditionsbericht des Bremischen Ver-
eins fiir die Deutsche Nordpolarfahrt nur zwei vage Hinweise auf die seltsamen Anwand-
lungen des Dr. Buchholz und auf die Reaktionen der Mannschaft*; auch die Standardwerke
tiber die Entwicklung der deutschen Polarforschung’® erwihnen diese Episode nicht. Auf-
gedeckt wurde diese Geschichte durch den am Alfred-Wegener-Institut fiir Polar- und
Meeresforschung in Bremerhaven beschiftigten Mitautor, Dr. Reinhard A. Krause. Bei der
Sichtung noch vorhandener Archivunterlagen tiber die »Griindungsphase deutscher Polar-
forschung 1865-1875« zeigten sich Spuren, denen er weiter nachging.® Mittlerweile ist es
gelungen, drei Tagebticher tiber die Schollenfahrt der HANSA ausfindig zu machen, in miih-
samer Kleinstarbeit zu transkribieren und kommentiert zu editieren, so dafl nun nachlesbar
wird, wie Hegemann, der Kapitin, Hildebrandt, der erste Steuermann, und Wilhelm Bade
(1843-1903), der zweite Steuermann, diese Schreckensfahrt erlebt und iiberstanden haben.
Zudem gibt es Aufzeichnungen von Dr. Laube’” und sogar einen Bericht des Patienten
selbst®, die spaterhin verfaflt worden sind und die gleichfalls als lingst verschollene Druck-
werke nun wiederentdeckt wurden. Und schliefflich fand sich auch der Privatdruck der
Lebenserinnerungen des Kapitins Hegemann, der ausfiihrlichere Bemerkungen zur Buch-
holz-Geschichte enthilt.? So liegen interessante und vergleichend auswertbare Quellen vor.

Gemeindenahe psychiatrische Versorgung auf der Eisscholle

Wie ging die Mannschaft nun mit ihrem Patienten um? Kapitin Hegemann stellt Dr. Buch-
holz zunichst unter Aufsicht. Dazu gehort, dafl mit dem Patienten regelmifig Spazier-
gange auf der Scholle unternommen werden miissen, die beidseitige Wirkung entfalten:
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Dadurch befordern wir seine und zugleich unsere Nachtruhbe.'® Da Buchholz die Musik der
geretteten Spieluhr Freude macht, wird diese, die eigene Uberreizung ignorierend, in kriti-
schen Zeiten unablissig in Betrieb gehalten. Geduldig versucht man, ihn am Kartenspiel zu
beteiligen. Als einziger geniefit er den Komfort eines Nachtgeschirrs. Dieser Umstand fin-
det allerdings nur dadurch Erwihnung, daff Buchholz versucht, den Inhalt desselben tiber
Laubes Kopf zu entleeren.

In allen Tagebiichern zeigt sich wiederholt die Sorge der Mannschaft, Buchholz kénne in
unbewachten Momenten etwas zustoflen oder er konne entweichen, denn allein gelassen in
der Wildnis des arktischen Eises hitte ihn nach wenigen Stunden der Tod ereilt. Vergleichs-
weise entspannt notiert Hegemann am 17. Mirz: Der Zustand unseres Freundes Buchholz
hat sich zwar zu unseren Gunsten gebessert; doch scheint wenig Hoffnung zu sein, dafs er
wieder hergestellt wird. Er ist in einen stillen friedlichen Irrsinn verfallen. Dann jedoch
geschieht folgendes — ein entschlossener Fluchtversuch von Buchholz hitte beinahe Erfolg
gehabt: Heute Mittag versuchte es der Dr Buchholz wieder zu entlaufen. Die Wache konnte
nicht so schnell hinzueilen um thn vom Herunterspringen abzubalten. Dabei hat sich der Dr
den einen FufS verstaucht, was wir fiir gar nicht schlecht halten da er vorliufig an’s Weglan-
fen verhindert ist."" Hildebrandt notiert drei Wochen spiter: Dr Buchholz aber macht uns
noch immer die verschiedenartigsten dummen Streiche. So wollte er am Ostertag Abends als
das Wetter in voller Kraft iiber uns hinwegbrauste einmal aus dem Hause, da er es sehr drin-
gend machte konnten wir es ihm nicht abschlagen. Doch kaum war er einige Schritte durch
den tiefen Schnee gewatet, legte er sich in denselben hinein und wollte den Rock iiber die
Obren gezogen in dieser Lage verharren bleiben und seine Wache hatte alle Miihe und Noth
genug ihn wieder unter Dach zu bringen."

Zur Atiologie des Gelehrten-Wahnsinns

Austiihrlicher als in den Aufzeichnungen von Hegemann und Hildebrandt findet die Stim-
mungslage der Mannschaft in Bades Tagebuch ihren Niederschlag, wenngleich die Eintra-
gungen in ihrer teilweise romanhaften Ausschmiickung Zweifel aufkommen lassen, ob
diese so tatsichlich bei grimmiger Kilte auf einer Eis-
scholle verfafit worden sind. Stindige Aufmerksamkeit
widmet Bade der psychischen Verfassung der Wissen-
schaftler. So schildert er schon fiir den August 1869, daf§
nach dem Festfrieren im Treibeis der Pessimismus bei
Herrn Dr. Laube ausgebrochen sei: Dr. Laube ist sehr nie-
dergeschlagen und muthlos, dafs fiir ihn nur in der Errei-
chung der Kiiste etwas zu machen ist, wo er als Geologe nur
seine Thatigkeit entfalten kann. ... jetzt aber, nachdem er
glaubt, dafd Alles vergebens ist, setzt er keine Hand mebr
an. Sein guter Humor ist dahin, und denkt er an Nichts
Anderes, als an die Schrecknisse des Eises.!?
Fiir den jungen Wissenschaftler bedeutet dieser Expedi-
Dr. Gustav Laube. Archiv DSm  tionsverlauf tatsichlich das Ausbleiben der Fundstiicke
und Daten, und damit ist der erhoffte Nutzen fiir den uni-
versitiren Aufstieg dahin. Ahnlich geht es seinem Kollegen Dr. Buchholz, der als Biologe
immerhin bis zum Untergang des Schiffes eine rege Sammlertitigkeit entfalten konnte.
Noch im September 1869 holt Buchholz vom Deck der im Eise treibenden HANSA mit
einem Kastengerit Kleintiere und Pflanzen vom Meeresboden herauf (»Dritschen«) und
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widmet sich hingebungsvoll deren Untersuchung. So entsteht eine betrichtliche Samm-
lung, die am 20. Oktober mit der HANSA im Polarmeer versinkt.

Das Tagebuch Bades zeichnet die anfingliche Verzweiflung der Besatzung auf, aber auch
deren Besinnung und Entschluf}, auf der Eisscholle zu kampieren und mit der bekannten
Stddrift des Ostgronlandstromes der Rettung zuzusteuern. Allerdings scheint bei Laube
und Buchholz dieses Sichfiigen in die neue, wenngleich fatale Lage nicht einzutreten.
Wihrend wir langst unsere gewohnliche Rube und Geistesfrische wieder erlangt haben,
kionnen die beiden Gelehrten immer noch nicht so recht wieder ins Gleichgewicht kommen.
Anstatt wie wir in frischer Luft sich Bewegung zu machen, sich dadurch zu zerstreuen,
sitzen sie trotz aller Eymahnungen fast immer im Hause, hiangen thren melancholischen
Gedanken nach, und verderben durch ihre Klagen unsern guten Humor."* Etliche Seiten
danach vermerkt Bade allerdings ahnliches zur Stimmungslage der Mannschaft: Es ist das
wobhl eine Lage, wo man melancholisch werden kann, ... Dunkel ist es draufSen um uns, und
dunkel ist es auch oft in unserm Gemiith.'s

Die Psychologie der extremen Extremsituation

Als in den ersten Januartagen des Jahres 1870 in heulendem Orkan, schneidender Kalte und
stockfinsterer Nacht die grofie Scholle bricht, sehen sich alle Mianner dem Tode nahe. Bade
braucht einige Seiten seines Tagebuches, um sich von diesem Gefiihl zu l6sen und den
Lebensmut wiederzufinden. Dazu bemerkt er: Der Mensch ist doch ein sonderbares Wesen.
Kaum ist er der grofiten Nihe des Todes entfloben, so ist er wieder obendraunf ... Freilich
keine Regel ohne Ausnahme, Dr. Laube ist nicht meiner Ansicht, er halt Alles fiir verloren,
und da er nie wieder bei Menschen zu kommen glanbt, so verbirgt er seine Feigheit dadurch
nicht. Auf uns macht das natiirlich einen widerlichen Eindruck.'¢

Eine Wetterabschwichung bringt den Minnern eine gewisse Erholung — kaum zwei Tage
lang —, um sie dann mit noch extremeren Ereignissen zu konfrontieren: Die Scholle scheint

—

Am 12. Januar 1870 birst die Scholle; ein Rif8 fiihrt mitten durch das Hansa-Haus. (Diese, sowi
alle folgenden Abbildungen entstammen der in Anmerkung 4 zitierten Quelle.)
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in Stiicke zu gehen. An die Boote geklammert, haben die Minner bereits voneinander
Abschied genommen. Die Brandung schligt iiber die Schollenrinder, in unmittelbarer
Nihe der Kauernden. Und wenn eine Reihenfolge im Tode vorhersehbar ist — die freiwillig
mit Hildebrandt um den BisMARCK, das kleinste der drei Boote, Versammelten haben bei
einem solchen Unwetter von vornherein keine Uberlebenschance. Die Gefiihle in dieser
Situation reflektierend, trigt Bade siebzehn Tage nach den Ereignissen in seine Kladde ein:
So konnte ich doch noch drgerlich werden iiber Dr. Buchholz, der ginzlich verzagt war. Er
fragte mich, ob ich noch Hoffnung habe, ich antwortete, daf8 allerdings wenig Grund dazu
vorhanden sei, jedoch stinde es mir noch immer frei, auf irgend eine giinstige Wendung zu
hoffen. Er rief aus: »Wie ist es miglich, dafs sich ein Mensch einer solchen Selbsttinschung
hingeben kann?« In derselben Verfassung befand sich Dr. Laube. Die Leute verhielten sich
wenigstens still und ruhig.”

Das Wunder geschieht, die Scholle zerbricht nicht, und die Minner iiberleben. Wenige
Tage spiter, als sie bei dichtem Schneetreiben bemerken, daff der ihnen verbleibende Schol-
lenrest mit hoher Geschwindigkeit gegen einen riesigen Eisberg driftet, scheint ein Ende
unabwendbar: ... Nerven konnten diesen Drangsalen nicht lange mehr Stand halten. Dr.
Laube redete die Combiise [gemeint ist der Kochherd] des Kochs als den Kapitain an, so
abwesend war sein Geist. Dr. Buchholz weinte still vor sich hin, und wir Anderen sahen mit
trotzigen Herzen, dafS kein Ausweg sich zeigte, ...'"8 Der Zusammenstof§ und damit der
Untergang bleibt aus. Schliefflich zerspringt die schon sehr klein gewordene Scholle just an
der Stelle, an der das schiitzende Haus errichtet ist. Das Kampieren im Freien, der Verlust
des HANsA-Hauses und das hektische Bergen der verbliebenen Vorrite und Giiter I6st bei
den Minnern Verzweiflung aus. Bade vermutet, dafl vielleicht mancher sich den eisigen Tod
herbeigewiinscht haben mag. Trotzdem — bald beginnt die Mannschaft fiir das Weiterleben
zu sorgen: Zwei kleine Unterkiinfte werden errichtet, ein Kochhaus und ein Kohleziegel-
haus, das im Vergleich zum verlorenen winzig ausfillt, denn die Materialien fehlen nun. Ein
Teil der Manner mufl deshalb in den Booten tibernachten, dies trifft auch den Kapitin und
die Gelehrten: ... von Letzteren war namentlich Dr. Laube wieder gewaltig verzagt, glaubte
sein letztes Ende sei da, und jammerte wie ein altes Weib." Von Dr. Buchholz berichtet
Bade: Dr. Buchholz hat alle Liebe zum Leben verloren, liegt immer im Schlafsack im Grof3-
boot, und kommt gar nicht mehr heraus. Wir miissen ibn dort fiittern, damit er nicht ver-
hungert.® Einige Zeilen spiter wird beziiglich der Gelehrten vermerkt: Hoffentlich erhal-
ten wir sie am Leben und bei Verstand, dafl die Aufregung sie nicht anfreibt.

Nach mehreren Wochen stellt sich offensichtlich auch unter diesen Extrembedingungen
eine gewisse Alltagsroutine ein. Die Mannschaft beschiftigt sich mit der Verbesserung der
Wohnbedingungen und der Uberholung der Boote und klammert sich an die Hoffnung
einer raschen Siiddrift. Uber seltsame Anwandlungen des Dr. Laube und die »Volksmei-
nung« schreibt Bade: Dem Dr. Laube kommt zuweilen die kiihne Idee an, krank zu sein.
Da es dann nicht recht kommen will, simuliert er, und bemiiht sich zu phantasieren, die
Leute vergleichen ihn mit einem alten Weibe, das in die Wochen soll. Schade nur, daf$ Dr.
Buchholz immer nicht mit der Medizin heraus will, die ich ihm dann so gerne gonne. ... Nun,
das alte Sprichwort sagt, »je gelebrter, je verkebrter«, und wunderliche Leute mufs es ja auch
geben.?!

Die Begegnung mit dem Wahn des Anderen

Nur wenige Seiten danach schreibt sich dann Bade mit etlichen allgemeinen Betrachtungen
an den Satz heran: ... aber es ist ein Fall eingetreten, der den schrecklichsten unserer Erleb-
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nisse die Krone aufsetzt, ... ich scheue mich das Wort niederzuschreiben, und es mufS doch
sein, der Wahnsinn ist unter uns ausgebrochen.” Dr. Buchholz sei der »Betreffende«. Und
dann erwigt Bade, ob dessen Zustand eine Folge der Kilte oder der langen Dauer der Eis-
fahrt oder der Dunkelheit der Polarnacht sein konne, oder ob vielleicht »frithere Griinde«
vorhanden seien, die dieses »Ubel« unter den jetzigen Drangsalen zum Ausbruch hitten
kommen lassen.

Einige Tage nach dem Tobsuchtsanfall von Buchholz notiert Bade, daff der Kranke von
der »Idee« besessen sei, er kénne nicht mehr nach Greifswald zuriickkehren. Auflerdem
versuche er, auf mathematischem Wege das Ritsel der Sphinx zu l6sen.> Auch Steuermann
Hildebrandt berichtet iiber entsprechende Auferungen von Buchholz, in denen ein offen-
kundig angstbesetztes Thema aufscheint: Heute bekam er einige klare Momente in denen er
mir eine Geschichte erziblte ... Es folgt eine verworrene Schilderung, die sich offenbar auf
Intrigen und Skandale in Greifswald bezieht und in denen neben vielen unbekannten
Namen auch Petermann eine Rolle spielt. ... Letztes habe ich notiert, um damit gewisser-
mafien einen Grund angeben zu kinnen, daf schon diese Reibe von verschiedenen Ergeb-
nissen vor Beginn der Expedition dem Dr Buchholz im Sinn gelegen haben miissen. D.b., er,
stille wie er immer war, sich zu Allerlei Hirngespinsten gemacht hat, und somit den Keim
seines jetzigen Zustandes schon mit an Bord gebracht haben wird.

Nach dem Sturz des Dr. Buchholz erhilt Bade die Aufgabe, auf den Patienten achtzu-
geben. Dies bringt auch Bade in Bedringnis: Es ist ein anfSerst schwierige Sache, einen voll-
kommen irren Menschen in einer Lage wie die unsrige zu bewachen; man kann beinahe sel-
ber daran verriickt werden.” Einige Wochen spater klagt Bade iiber die verbalen Attacken
des Patienten: Dr. Buchholz macht uns das Leben recht saner, fortwihrend macht er Krakel,
und wirft Einem grofiere Grobheiten und Injurien an den Hals, als dem Andern, man muf
wirklich anch in dieser Weise seine Geduld iiben.? Klagen gibt es auch iiber den Kollegen
des Patienten: Dr. Laube wettet immer auf das Schlechte, immer auf unser Verderben, der
Mensch muf$ durch seine Angst ganz wunderlich geworden sein.”’
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Von der Akutstation zur Dauerpflege

Im Mai scheint die Stimmung entspannter geworden zu sein. Dr. Buchholz schwatzt in den
letzten Tagen soviel Blech und Unsinn, dafd man fortwdihbrend iiber ihn lachen mufS. Es ist
zwar traurig, jedoch da es einmal nicht zu dandern ist, fiir uns viel angenehmer als wenn er
fortwihrend schimpft und zankt. Dr. Laube ist wie immer sehr langweilig und unbehiilflich,
tragt nicht gerade zur Erhéhung des guten Humors mit bei; solche Leute tangen einmal
nicht auf See, das Geschift will von Jugend anf geiibt sein.*s

In der zweiten Maiwoche 1870 — mittlerweile sind 200 Tage auf der driftenden Eisscholle
vergangen — bricht die Mannschaft auf. Die Stimmungslage ist euphorisch, gleichwohl aber
konzentriert. Alle wissen, daf} eine zweifelhafte Reise in kleinen Fahrzeugen vor ihnen
liegt. Die Enge wird grofler, der Proviant knapp. Nisse, Kilte und auf8erordentliche kor-

Miihsam werden die Boote iiber das Eis hin zum Kiistenwasser gezogen.

perliche Anstrengungen dringen die Minner zeitweise bis an die Grenzen ihrer Moglich-
keiten. Uber den Patienten berichtet Bade: Dr. Buchholz fiihrt eine traurige Existenz. Der
Wahnsinn ist seit unserem Aufbruch so gewaltig geworden, dafd er gar nicht mehr versteht
was man zu thm spricht. Er muf$ im Boot stindig angebunden sein, da er oft plotzlich hinaus
will. Essen und Schlafen thut er fast gar nicht, er hat schon in dieser Zeit gewaltig abgenom-
men.*

Als das Eis sich wieder zusammenschiebt, muff die Fahrt unterbrochen werden. Nach
einer lingeren Zwangspause beschlieflen die Minner, die Boote tiber das Eis zum wenige
Meilen entfernten Land zu ziechen, wo sie freies Wasser vermuten. Alle Hinde sind dabei
gefragt: ... Dr. Buchholz erleichtert unsere Lage auch nicht, da er nicht mit ziehen kann,
miissen wir ihn bei den Boten zuriicklassen. Bisher verbielt er sich rubig, heute Morgen aber,
als wir zuriickkamen, war er fortgelaufen, wir folgten seiner Spur, erwischten ihn, und sahen
uns genothigt, ihn an Handen und FiifSen zu binden und ihn so ins Groffboot zu legen.
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Die Rettung ist dem Patienten just deren Gegenteil

Am 14. Juni erreichen alle Besatzungsmitglieder der HANSA Friedrichsthal, eine kleine Mis-
sionsstation deutscher Herrnhuter westlich von Cap Farewell. Bade notiert: Gerettet sind
wir wieder eingetreten in die Welt.’' Die Stimmung der Mannschaft wandelt sich hin zur
Freude und Dankbarkeit. Der freundlichste Empfang wurde uns zu Theil und wir sind der
Missionsstiftung nicht wenig dankbar dafiir, dafd diese ibre Mitglieder bis hinauf nach Grin-
land geschickt werden, schreibt Hildebrandt.»2

Der Patient der Mannschaft hingegen scheint an dieser Rettung wenig Anteil zu nehmen:
Am ersten Tage hielt sich der Dr Buchholz ziemlich gut, doch schon am zweiten Tage hatten
wir nur noch unsere liebe Noth, viel Verdruf§ und Kummer an ihm. Er war weggelaufen und
niemand war im Stande ihn zwischen den Klippen und Bergen wieder aufzufinden. ... Wir

Friedrichsthal, eine Missionsstation der Herrnhuter an der Siidspitze Gronlands.

segelten den Fjord entlang und fanden ihn richtig, wie er bemiiht war an dem steilen Ufer
entlang zu gehen. Sehr bald safs er jetzt im Boote und war wieder unter strenger Aufsicht.®

Nach einigen Tagen Aufenthalt segeln die HANSA-Leute wieder die Westkiiste hinauf,
um eine derjenigen Siedlungen zu erreichen, die von Seeschiffen angelaufen werden. Wei-
terhin sind die Mianner also in ihren Booten unterwegs. Steuermann Bade schreibt: Dr.
Buchholz jagte uns an dem Morgen wieder einen Schreck ein. Als wir von Nennortalik mit
einer steifen Brise fortsegelten, stiirzte er sich, obne dafl jemand ihn greifen konnte, mit einer
fabelhaften Geschwindigkeit aus der Hoffnung [so hiefl eines der Boote] ins Wasser. ...
Gliicklicherweise war ich mit dem Konig Wilhelm [das grofite der drei Boote] etwas zuriick,
und konnte daher den um Hiilfe rufenden Irren bergen. ... Hoffentlich wird das Bad keine
iiblen Folgen weiter haben, als daf§ er wo moglich noch irriger geworden ist.>*

Am 4. Juli 1870 konnen die HANSA-Leute auf einem dénischen Segler, den sie in Julia-
nehaab antreffen, die Riickreise beginnen, die sich allerdings aufgrund der widrigen Eisver-
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hiltnisse verzogert. Erst einen Monat spater gelangt das Schiff in freies Wasser und nimmt
Kurs auf Kopenhagen. Kapitin Hegemann notiert am 11. August 1870: Um 10 h AM war
Buchholz auf das Quarterdeck geschlichen und stiirzte sich iiber Bord. ... Da das Wetter so
schon war ... konnten wir schnell das Boot herunter lassen und den Dr retten.’ Und Steuer-
mann Bade kommentiert in seinem Tagebuch: ... Das Bad hat ihn durchaus nicht aufgeriit-
telt, sein Wahnsinn wird durchaus nicht besser.3 Kapitin Hegemann erwahnt in seinen Auf-
zeichnungen noch zwei weitere Versuche von Dr. Buchholz, sich von Bord zu stiirzen.

Am 1. September 1870 trifft das Schiff in Kopenhagen ein; die Mannschaft reist mit dem
Zug weiter nach Hamburg, wo sic am Abend des 3. eintrifft — unbeachtet von der Offent-
lichkeit. Die grofle »Illumination« der Stadt gilt der Feier des Sieges der deutschen Truppen
in der Schlacht von Sedan. Buchholz betreffend schreibt Kapitin Hegemann: Nach Riick-
sprache mit dem Hamburger Comité [fur die deutsche Nordpolarfahrt, reprasentiert durch
Wilhelm von Freeden, 1822-94] sibergab ich Herrn Dr. Buchholz dem diensttuenden Arzte
der Anstalt Friedrichsberg bei Hamburg, Dr. ... mit dem von seiten des Hamburger Comatés
gesprochen worden war. Der Arzt versprach die Krankbeit genau zu priifen ...%’

Die Katamnese

Hier endet die seltsame Kranken- und Therapiegeschichte, von der der Ubergang hin zur
Gesundung des Patienten nicht bekannt ist. Jedenfalls hat Dr. Buchholz spaterhin univer-
sitar retissiert und befindet sich bald in dquatorialen Breiten des Globus an der Westkiiste
Afrikas als biologisch forschender Professor der Universitit Greifswald.s Die Angste und
Note beziiglich seiner wissenschaftlichen Laufbahn, die ihn in der Arktis bedringten,
erwiesen sich als wenig begriindet. Auch Dr. Laube gehort rasch zu den Berufenen; er
wurde Geologieprofessor in Prag.

Einen ungewohnlichen Abschluff stiftete Dr. Buchholz, indem er eine kleine Abhand-
lung iiber seine Erlebnisse auf der grandiosen oder tragischen (was eher vergessen wird)
Expedition verfafite. Dieses Heftchen liest sich bei Kenntnis der anderen Tagebiicher mit
besonderer Spannung. Es gelingt dem Autor, ohne Bezug auf seine doch monatelang andau-
ernde psychotische Verfassung die heiklen Situationen der Schollenfahrt auf den zweti letz-
ten Seiten seines Berichts zu beschreiben: So fubren wir wihrend der Monate Februar,
Mirz und April, obne dass uns etwas Bemerkenswerthes zugestossen ware, wie ich glaube,
bis in die Nibe des 63. Grades immer parallel mit der Kiiste ...»

Der von Dr. Laube veroffentlichte Bericht sollte offensichtlich ein flott geschriebenes
Reisetagebuch darstellen. Laube erwihnt darin die Buchholz-Geschichte mit einem Satz:
Aber eine neue schwere Sorge war uns beschieden. Freund Buchholz war krank. Den furcht-
baren Aufregungen, welche unsere Lage mit sich brachte, war der kérperlich schwiéchliche
Mann nicht gewachsen, und mit Schrecken nahmen wir wahr, wie sich Nacht um seinen
Geist zu legen anfing. Armer, armer Freund, von uns Allen hast du das schwerste Los ge-
zogen!*

Uber Néiihe und Funktion des Wabnsinns auf arktischen Expeditionen

Dafl unter den Extrembedingungen des Schiffbruchs und der Schollenfahrt psychische
Dekompensationen stattfinden konnen, ist eigentlich nicht verwunderlich. Diese sind —
jedenfalls fiir die mit den Gefahren der damaligen Seefahrt nicht vertrauten Mitglieder der
Mannschaft — sogar mit hoher Wahrscheinlichkeit zu erwarten. So gesehen sind die Seelen-
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zustinde des Dr. Buchholz und wohl auch die Seltsamkeiten des Dr. Laube als reaktive
Symptome zu verstehen. Im Falle von Buchholz scheint jedoch eine andere psychische
Konfliktlage, die im Normalalltag durch die Herrschaft des Ich gut und sicher verdringt
werden kann, emporgekommen und unabweisbar zu werden. Er fiihlt sich in zweifacher
Weise als gescheitert. Weder vermag er den Expeditionserfolg nach Hause zu bringen, noch
ist die dort zuriickgelassene Gefahr des Skandals verbannt. Diese diirfte, so vermutet Buch-
holz folgerichtig, durch die wissenschaftliche Erfolglosigkeit sogar noch ungehinderter um
sich greifen. So bleibt ihm nur noch die paranoide Situation, dafl er mit Errettung aus dem
tddlichen Eise in den »sicheren« beruflichen wie privaten Ruin daheim hineingerate. Diese
Perspektive scheint thm unertriglich zu sein, noch auf der sicheren Heimfahrt versucht er,
dieser durch Selbsttotung zu entgehen.

So konnte eine psychodynamische Erklirung fiir den psychotischen Zustand lauten.
Gewifl aber ist auch dieses Symptom iiberdeterminiert. Wenig Beachtung findet in allen
Polargeschichten die Frage, wie es in den Miannergesellschaften und in deren engster Enge
ein psychosexuelles Auskommen geben kann. Die Abwehr homophiler erotischer Impulse
gehort aufgrund deren massiver Tabuisierung gewifl zu den psychoenergetischen Hochst-
anforderungen, und eine homoerotische Verfiihrung oder eine sogar selbst versuchte
Anniherung mag unter die schwerste Zensur des Uber-Ich fallen, das letztendlich entweder
durch Selbstbestrafung (Suizid) oder Verzicht auf Identitit, d.h. durch Irrewerden, seine
Herrschaft zu sichern trachtet.

Die Psychologie der Extremsituation kann gleichfalls einiges an Hypothesen anbieten.
Die soziale Dichte (»crowding«) kann ein so bedrohliches Ausmafl annehmen, daff nur
noch der Verzicht auf Sozialitit in Form von asozialer und damit die notwendige Distanz
schaffender Verriicktheit als Ausweg bleiben mag. Und nicht zuletzt zermiirbt das perma-
nente Durchstehen von Existenzangst den Uberlebenswillen und begiinstigt depressive
Reaktionen.

Gleichwohl: Was die Mannschaft der HANSA fiir ihren Patienten anbieten konnte und
wollte, das allerdings darf sich der Terminologie der heutigen psychiatrischen Versorgung
durchaus »gemeindenah« nennen. Es spiegelt dariiber hinaus die interessante Form der
Sozialpsychiatrie wider. Hier wird der Wahn zwar als etwas Fremdartiges gesehen, jedoch
wird dieser nicht als Bedrohung der eigenen psychischen Verfassung empfunden. Mit fiir-
sorglicher Bestimmtheit wird der Mannschaftskamerad Buchholz schlicht und einfach
daran gehindert, sich das Leben zu nehmen. Ansonsten geht der »Alltag« um ihn herum
weiter. Buchholz’ verbale Entgleisungen werden mit Bedauern, nicht jedoch mit unange-
messener Emotion beantwortet — die Mannschaft bleibt auch mit einem »Irren« an Bord
ithrer Aufgabe treu. Systematisch betrachtet darf sie ihrem Patienten durchaus dankbar sein,
denn er nimmt ihnen allen den Weg in den Wahn ab und verschont sie von diesem Schick-
sal. So lassen die Schilderungen von Steuermann Bade den Schluf zu, dafl Dr. Laube nur um
Haaresbreite jener Buchholzschen Symptomatik entgehen konnte.

Die Erlebnisse der Expeditionsmitglieder gehoren zu den unglaublichen Abenteuern, an
denen die Geographiegeschichte nicht eben arm ist — Abenteuer, die hiufig im Namen der
Wissenschaft standen. Bei der Erkundung der hohen Breiten unseres Globus ist es wieder-
holt zu dramatischen Situationen gekommen. Die dsterreichisch-ungarische Polarexpedi-
tion von 1872-74 lernte — wie es in deren romanhafter Wiedergabe durch Christoph Rans-
mayr*! treffend formuliert wird — »die Schrecken der Finsternis und des Eises« in zwei
Uberwinterungen und wihrend eines unsiglichen Riickmarsches durchs Eismeer kennen.
25 Jahre zuvor endete in tragischer Weise die Franklin-Expedition; Sten Nadolny*? zeichnet
in seinem Roman »Die Entdeckung der Langsamkeit« ein faszinierendes Bild ihres Kom-
mandanten und seiner arktisch-adaptierten Seelenverfassung.
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Die kommerziellen Eisfahrer — die Wal- und Robbenfinger, die seit dem 16. Jahrhundert

in die arktischen Gewisser segelten — kannten Schiffbruch und Schollendrift durchaus. Eine
bewegende Schilderung bietet z.B. die wiederaufgelegte Autobiographie von Jens Jakob
Eschels (1757-1842) aus Niblum auf Fohr, deren zweites Kapitel folgende Uberschrift
tragt: »Mit elf Jahren Schiffbruch im gronlindischen Eis«.#
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Community psychiatry on drifting ice: The fate of the HANSA crew
Summary

The voyage of the Hansa strikes one today as one of the strangest and most hazar-
dous arctic expeditions of the last century. The second German North Pole Expedition
left Bremerhaven on June 15, 1869. Two ships started the expedition: the GERMANIA, a
newly built steam-powered schooner, and the brig Hansa, serving as a supply ship.
Both vessels set out to cross the drift ice at 75 degrees N, heading towards the east
coast of Greenland where ice-free coastal waters were expected to allow easy pas-
sage past the North Pole. The two ships lost contact in the icy waters of East Green-
land and their crews continued to seek their way through the drifting ice separately.
While the GermaniA managed to reach the coast, the Hansa, a sailing ship without an
engine, was beset by ice closing in on it. On October 22 the crew had to abandon ship
because ice pressure had caused severe damage to the vessel’s hull. The HansaA sank,
its crew managing to escape onto a big ice field drifting in the middle of the East
GCreenland stream.

During the following 200 days the fourteen men were exposed to extraordinary
amounts of stress and suffering. Yet they exerted huge efforts to survive: Using coal
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briquettes and some equipment rescued from the ship, they constructed a house on
the ice, providing shelter against storm, snow and cold. In January the ice field sud-
denly burst in a storm and the house was destroyed; the men saved their lives by
getting into the lifeboats, where they sat out the end of the storm. When the weather
had calmed, the members of the crew found themselves on a small ice floe; half of the
stocks had been lost in the icy waters but the boats were still intact. The crew now
raised a small hut and primitive cooking facilities and began their journey towards
the southern edge of Greenland, drifting at a distance of some 30 miles away from the
coast. At last they were able to leave their ice field; with great effort they managed to
pull the boats across the floes to the shore from where they hoped to reach open
water. This final part of the journey took twenty-eight days. They sailed around Cape
Farewell and reached Friedrichsthal, a small settlement of the Herrnhuter missiona-
ries on the south-west coast. They had found their way back to civilisation. From Frie-
drichsthal they finally embarked on a ship to Copenhagen where they arrived on Sep-
tember 1, 1870.

The complete official report of the Second German North Pole Expedition was
published in 1874 by the Verein fiir die Deutsche Nordpolfahrt (Association for Ger-
man North Pole Exploration) in Bremen. Only one sentence mentions the fact that Dr.
Reinhold Buchholz, one of the two scientists on board the HAnsA, had become ment-
ally ill while camping on the ice field, some 100 days after leaving the ship. The jour-
ney of the HANsA crew is generally described as a tough and successful adventure in
the arctic ice drift. While researching the expedition documents still available, Rein-
hard A. Krause found three personal diaries in the archives. The first was written by
Friedrich Hegemann, the captain of the HansA. The second source is a limited private
publication of the biography of Richard Hildebrandt, the First Officer on board the
HaNsA, and the third is the diary of Wilhelm Bade, Second Officer of the HansA. These
extremely interesting documents were transcribed literally by Reinhard A. Krause and
published under the title 200 Tage im Packeis (200 Days on Pack-Ice) in 1997. The
diaries provide remarkable insight into the process of the setting in of mental illness
as well as into the situation in general, in which huge effort was required for the main-
tenance of mental health in view of the extremely challenging conditions and con-
stant fight for survival. The reports also depict the process of recognising and treat-
ing a dramatic form of psychosis by a group of laymen: The HANSA crew tried to under-
stand the psychotic ramblings of Dr. Buchholz; they prevented his suicide several
times, and described their own feelings of alienation and fear as they lived at close
quarters with the “doctor” who himself had become a patient. Today this non-segre-
gating form of psychiatric delivery can be called social psychiatry. Personal guidance,
support, observation, the forcible prevention of escape, the ignoring of verbal insults
- all such “therapeutic” activities were developed as a matter of course by a group of
people who were themselves fighting hard against extremes of hunger, cold and
despair.
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Un cas de psychiatrie sociale sur la banquise a la dérive: le sort de
I'équipage du HANsA

Résumé

Le voyage du HaNnsa apparait aujourd'hui comme ayant connu I'une des fins la plus
étrange et la plus hasardeuse des expéditions polaires du siécle passé. La seconde
expédition allemande pour le pdle Nord quitta Bremerhaven le 15 juin 1869. Au
départ, I'expédition comportait deux navires: le GERMANIA, une goélette a vapeur toute
récente et le HANSA, un brick qui servait de bateau de ravitaillement. Les deux bati-
ments se mirent en route pour traverser les glaces a la dérive au 75e degré nord afin
d'atteindre la cote est du Groenland. Ils espéraient y trouver les eaux cotiéres sans
glace, ce qui leur aurait ainsi permis de passer facilement vers le pole Nord.

Malheureusement, les deux navires perdirent le contact dans les eaux glacées du
Groenland est et les équipages tentérent séparément de trouver leur route en se gui-
dant a travers les glaces. Tandis que le GERMANIA réussissait a atteindre la céte, le
HANsA, un voilier dépourvu de moteur, fut surpris par la glace qui I'emprisonna. Le 22
octobre, la pression de la glace ayant causé de graves avaries dans la coque du
navire, I'équipage dut abandonner celui-ci. Le HANSA sombra, tandis que son équipage
tentait de fuir sur un vaste icefield dérivant au milieu du courant du Groenland est.

Durant les 200 jours suivants, les quatorze hommes furent victimes d'incroyables
tensions et souffrances. Il leur fallut déployer d'immenses efforts pour survivre: utili-
sant des briquettes de charbon et le peu d'équipement rescapé du bateau, ils con-
struisirent sur la glace une maison qui leur procura un abri contre la tempéte, le froid
et la neige. En janvier, la tempéte fit soudain éclater I'icefield et la maison fut détruite.
Tous les hommes sauveérent leur vie en grimpant dans les canots de sauvetage ou ils
attendirent la fin de la tempéte. Lorsque celle-ci se calma, I'équipage se trouvait sur
un petit morceau de banquise; la moitié de leur stock avait disparu dans les eaux
glacées, mais les canots étaient intacts. L'équipage se batit donc une petite hutte et
aménagea un endroit pour faire la cuisine; ils commencérent a se déplacer en direc-
tion de la pointe sud du Groenland, dérivant & une distance d'environ 30 miles de la
cOte. Enfin, ils purent quitter leur icefield; ils réussirent avec d'inimaginables efforts
a tirer les canots a travers les glacons jusqu'a la baie ou ils espéraient atteindre I'eau
libre. Cette partie finale de leur voyage dura 28 jours. lls naviguérent au large du Cap
Farewell avant de rejoindre Friedrichsthal, un petit campement de missionnaires de
Herrenhuter sur la cote sud-est. lls avaient enfin retrouvé le chemin de la civilisation.
De Friedrichsthal, ils embarquérent sur un navire pour Copenhague, ou ils arrivérent
le Ter septembre 1870.

Le rapport officiel sur la 2nde expédition allemande du pdle Nord fut publié en
1874 par le Verein fiir die deutsche Nordpolfahrt (I'Association pour les expéditions
allemandes au pole Nord) a Bréme. Il n'y a qu'une phrase mentionnant que le Dr. Rein-
hard Buchholz, I'un des deux scientifiques a bord du Hansa, fut atteint d'une maladie
mentale pendant qu'il campait sur un icefield, environ 100 jours aprés avoir quitté le
HANSA. Le voyage de I'équipage du HANsA est généralement décrit comme une aven-
ture courageuse au sein des glaces a la dérive, couronnée de succés. Pendant qu'il
effectuait des recherches dans les documents de I'expédition encore disponibles,
Reinhard A. Krause y trouva trois journaux intimes. Le premier avait été rédigé par
Friedrich Hegemann, le capitaine du HansA. La deuxiéme source est une publication
privée limitée de la biographie de Richard Hildebrandt, le premier officier de bord du
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HANsA. Le troisiéme journal fut écrit par Wilhelm Bade, second du Hansa. Ces docu-
ments trés intéressants furent transcrits littéralement par Krause et publiés en 1997
sous le titre: 200 Tage im Packeis ( 200 jours sur les glaces a la dérive ).

Les journaux donnent de remarquables renseignements sur le processus d'aggra-
vation de la maladie mentale, ainsi que sur la situation générale qui contraignait a
d'énormes efforts pour maintenir I'équilibre psychique, les conditions extrémes
menacant constamment la survie. Le rapport décrit aussi le processus de découverte
et de traitement d'une forme dramatique de psychose par un groupe de profanes:
I'équipage du HaNnsA tenta de comprendre toutes les affabulations psychotiques du
patient Dr. Buchholz, dont il empécha plusieurs fois le suicide, tout en décrivant ses
propres sentiments d'angoisse et d'aliénation au contact étroit du «Docteur», qui se
trouvait lui-méme devenu patient. Aujourd'hui, cette méthode de thérapie psychia-
trique sans ségrégation est appelée «psychiatrie sociale». Encadrement personnel,
soutien, observation, empécher les fuites par la force, ignorer les insultes verbales,
toutes ces activités «thérapeutiques» furent développées par la force des choses au
sein d'un groupe de personnes en proie elles-mémes aux affres de la faim, du froid et
du désespoir.
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